INVOCACION

«Me prosterno ante el mis noble de los sabios, Patanjali,
que aportd serenidad de mente por sus trabajos en yoga,
claridad de palabra por sus trabajos en gramatica, y pure-
za de cuerpo por sus trabajos en medicina.»

Saludo a Adisvara (el Primer Sefor Siva), el primero en
ensenar la ciencia del hatha yoga, la ciencia que se yer-
gue a modo de escalera para los que deseen escalar las
alturas del rdja yoga.»
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